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ojuz 1. edycja programu, dzigki ktGremu budujemy dobre nawyki zywieniowe wsréd dzieci i miodziety
atakze zapoznajemy je z kulturg niemarnowania Zywnosci.

PDD(MUENIU DO PROGRAMU 7YSKACTE PANSTWO DOSTEP DO RGZNYCH SCENARTUSEY ZATEC, GLER T ZABAW IWIAZANYCH Z TEMATYKG PROGRAMU, A W CTAGU OBECNEGD ROKU
SIKDLNEGD AZ CZTEROKROTINIE EDZLECTE MOGLE SPROBOWAC SWOLCH STt W KONKURSACH  ATRAKCYINYMI NAGRODAMI!

Rejestracja i udziat w programie sq catkowicie bezptatne.
$zczegoty na www.gotujsienazmiany.pl

szenia dotaczamy plakat, ktory moga Panstwo wydrukowac i powiesic w placéwce,
| by poinformowat uczniow ich rodzicow o udziale w programie.
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Warszawa, 08.09.2021

PETYCJA
Dotyczaca przekazania informacji do podleglych jednostek edukacyjnych

W imieniu .. uprzejmie prosze o przekazanie podleglym Urzedowi
jednostkom o$wiatowym (przedszkolom oraz szkotom podstawowym) dodanych w zatgcznikach
informacji dotyczacych programu edukacy|nego ,Gotuj sie na zmiany”.

Program ten ma na celu budowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych, tworzenie
odpowiednich postaw prozdrowotnych oraz nauke zachowan, majgcych na celu niemarnowanie
zywnosci. U podstaw tego edukacyjnego programu lezy troska o dobro i zdrowie najmtodszych
oraz o dobro planety. Wierzymy, ze zdrowy tryb zycia, zbilansowana dieta i odpowiednie nawyki
zywieniowe sg kluczowe dla poprawnego rozwoju najmiodszych, zwlaszcza w obliczu wyzwan
stawianych wychowaniu dzieci w dobie globalnej pandemii oraz w obliczu kolejnych lockdowndéw
i obostrzen, ktére utrudniajg dostep do aktywnoéci fizyczne] oraz utatwiaja ksztaltowanie
nieprawidtowych postaw zywieniowych i zdrowotnych.

Siedzacy tryb 2zycia, niewtasciwa dieta, brak ruchu i aktywnosci fizycznej to postawy, ktére niosa za
soba powazne i negatywne konsekwencje zdrowotne. Jestesmy gteboko przekonani, ze nasz
program, stworzony z udziatem edukatorow, specjalistow ds. diety i zywienia oraz animatoréw
moze z powodzeniem by¢ potraktowany jako element profilaktyki spotecznej, doskonale wpisujac
sie przy tym w zadanie gmin okreslone w art. 11 ust. 2 Ustawy o Prawie Oswiatowym.

W zwiazku z powyzszym, prosze Paristwa o przekazanie informacji zataczonych do tej wiadomosci
do znajdujacych sie na terenie Gminy przedszkoli i szk6t podstawowych. Z catg pewnoscig program
»Gotuj sig na zmiany” bedzie mie¢ pozytywny wplyw na najmtodsze pokolenie, na jego prawidtowy
rozwoj oraz na wyksztatcenie w nim zdrowych postaw zdrowotno-zywieniowo-ruchowych na lata.

tacze wyrazy szacunku,
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GOTUTWZMIANY

dycja programu, dzieki ktoremu budujemy dobre nawyki zywieniowe wsrdd dzieci i
a takze zapoznajemy je z kulturg niemarnowania Zywnosci.

'PROGRAMU 2YSKACTE PANISTWO DOSTEP DO ROZN'YCH SCENARTUSZY ZATEC, GIER T ZABAW ZWIAZANYCH 2 TEMATYKA PROGRAMU, A W (A
STKOLNEGO AZ CZTEROKROTTE BEDZTECTE MOGLT SPROBOWAC SWOTCH STt W KONKURSACH Z ATRAKCYINYMI NAGRODAMI!

Rejestracia i udziat w programie s catkowicie bezptatne.
$zczegoty na www.gotujsienazmiany.pl

i2aproszenia dotaczamy plakat, ktory moga Panstwo wydrukowac i powiesic w placowce,
by poinformowac uczniow ich rodzicow o udziale w programie.

7apraszamy!
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GOTUTWZMIANY

~ O0juz 1. edycja programu, dzieki ktdremu budujemy dobre nawyki Zywieniowe wérdd dzieci modziezy
a takZe zapoznajemy je z kulturg niemarnowania Zywnosci.

PO DOEACZENTU DO PROGRAMU ZYSKACTE PANSTWO DOSTEP DO ROZN'YCH SCENARTUSZY ZATEC, GIER T ZABAW ZWIAZANYCH 2 TEMATYKA PROGRAMU, A W CLAGU OBECNEGO ROK
STKOLNEGO AZ CZTEROKROTNIE BEDZIECTE MOGLT SPROBOWAC SWOTCH STt W KONKURSACH 2 ATRAKCYINYMI NAGRODAMI!

Rejestracja i udziat w programie s catkowicie bezptatne.
$zczegoty na www.gotujsienazmiany.pl

lzaproszenia dotaczamy plakat, ktory moga Pafstwo wydrukowac i powiesic w placowce,
by poinformowac uczniow ich rodzicow o udziale w programie.

7apraszamy!





